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Laboratoriumonderwijs

Kerntaak 6     Loopbaan en Burgerschap (LB)
Naam: ……………………………………………………….

SLB: …………………………………………………………..

Activiteit:  …………………………………………………………………………

Bewijs van deelname ……………………………………………………….
Na goedgekeurd (reflectie)verslag en/of andere bewijzen van deelname aan activiteit.
Dimensie

	Politiek-juridisch
	

	Economisch
	

	Sociaal-maatschappelijk
	

	Vitaal Burgerschap
	


Datum: …………………………………..

Rotterdam,

-----------------------------------------------------
Handtekening SLB

Waarde: …………………..Studiepunten
Voeg dit formulier samen met de andere bewijzen van deelname toe aan je digitale portfolio. Bewaar dit formulier goed!
	Dimensie
	Thema’s
	

	Politiek-juridisch
	1. Parlementaire democratie

2. Rechtsstaat en rechtssystemen, rol van de overheid

3. Politieke stromingen, invloed op politieke besluitvorming

4. Europese Unie

5. Invloed van (massa)media
	-
Deelnemen aan de studentenraad

-
Klassenvoorzitter zijn

-
Excursie naar de Tweede Kamer

-
Het bijwonen van een openbare rechtszaak

-
Excursies die betrekking hebben op de bovenstaande onderwerpen.

-
Documentaires die betrekking hebben op bovenstaande onderwerpen (bijvoorbeeld Nelson Mandela)

-
Deelname of organiseren discussie/debat volgens Het Lagerhuis. Denk ook aan het volgen van debattrainingen.

-
Starten van en daarbij actief deelnemen aan een discussie op social media als Facebook of twitter.


	Economisch
	6. Functioneren op de arbeidsmarkt en arbeidsproces
7. Kritische consument
	-
Deelnemen aan een workshop over schulden

-
Deelnemen aan een workshop over budgetteren

-
Bezoeken van studie- en/of banenmarkten of beurzen.

-
Bezoeken van beurzen

-
Deelnemen aan sollicitatietrainingen

-
Helpen aan PR-beurzen van Zadkine

-
Voorlichting geven of te helpen op (onderwijs)beurzen

-
TOA werkzaamheden te verrichten


	Sociaal-maatschappelijk
	8. De sociale omgeving

9. Diversiteit culturen

10. Rechten en plichten in Nederland
11. Ethisch en integer handelen

12. Netwerken

13. Huiselijk geweld
	-
Vrijwilligerswerk (kinderboerderij, verzorgingstehuis, enz)

-
Helpen met de open dag

-
Presentatie ouderavond

-
Deelnemen aan introductiekamp of Rotterdam programma

-
Organiseren van een klassenuitje of excursie

-
Deelnemen aan zelfverdedigingsworkshops (in het kader van huiselijk geweld en zelfbeheersing)

-
Deelnemen aan kunst-, teken-, dans-, schrijf- of toneelworkshops

-
Bezoek aan (kunst)musea als Naturalis, Micropia, enz

-
Bezoek aan culturele beurzen, musea, excursies, enz

-
Organiseren buurtfeest, sporttoernooien, enz

-
Voorlichting geven of te helpen op (onderwijs)beurzen

-
Bijles geven


	Vitaal Burgerschap
	14. Alcohol en drugs Lifestyle Roulette
15. Voeding
16. Seksualiteit
17. Bewegen

18. Geestelijke gezondheid
	-
Deelnemen aan een workshop over alcohol en drugs

-
Deelnemen aan introductiekamp of Rotterdam programma

-
Deelnemen aan sportieve workshops

-
Bezoeken van beurzen over voeding of koken

-
Deelnemen aan een yoga, pilates of mindfullnes workshop

-
Vrijwilligerswerk in de (verslavings)zorg

-
Bezoeken van bijvoorbeeld Body Worlds, Naturalis enz

-
Organiseren van sporttoernooien

-
Het geven van workshops die betrekking hebben op sport, gezondheid of voeding
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